JAK MOZESZ SIE CHRONIC
PRZED ZANIECZYSZCZENIAMI POWIETRZA?

oduzym
natezeniu ruchu.

Sprawdzajjako$¢é powietrza.

witaminy
CiA kwasy omega 3

stezenie zanieczyszczen powietrza
przekracza normy

staraj sie oddychac przez nos

Staraj sie spedzac jak najwiecej czasu poza miastem

Stowarzyszenie Lokalna

Grupa Dziatania ,Razem dla - . .
w uotnieé Rdatdomki

Zadanie publiczne pn. .Ochrona powietrza w Dolinie Radomki" Zadanie publiczne pn. .Ochrona powietrza w Dolinie Radomki"
dofinansowane jest ze $rodkéw budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego. dofinansowane jest ze $rodkéw budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.



WPLYW ZANIECZYSZCZONEGO POWIETRZA JAK MOZ'E’SZ WPEYNAC
NA ZDROWIE CZ£OWIEKA NA JAKOSC POWIETRZA?

Skutki zdrowotne

i choroby powodowane
zZanieczyszczonym
powietrzem

Zadanie publiczne pn. .Ochrona powietrza w Dolinie Radomki"
dofinansowane jest ze $rodkéw budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.



