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Ponad osiem milionéw ton plastikowych odpadéw kazdego roku trafia do
morz i oceandw. Sytuacje pogorszyta pandemia koronawirusa i zwigzana z nig
spoteczna izolacja. Illos¢ sSmieci — w tym z tworzyw sztucznych -
produkowanych przez gospodarstwa domowe znacznie sie zwiekszyta. Jak
wynika z badan 82 proc. ankietowanych Polakdéw jest Swiadoma probleméw
ekologicznych, a 44 proc. badanych deklaruje realizacje dziatan
proekologicznych bez wzgledu na koszty. W komunikatach odnoszacych sie
do ochrony naszej planety mozemy przeczytaé, ze to wszystko sprawia, ze
wzrasta ryzyko dalszego zanieczyszczenia srodowiska. W obecnej sytuacji
wiasciwe segregowanie odpaddéw oraz generowanie ich w jak najbardziej
ograniczonej ilosci, jest szczegdlnie istotne.

Czy mozna zatem zupetnie Swiadomie i z premedytacjg zmieni¢ nawyki i
utrudniac sobie codzienne zycie, a dzieki temu nie doktadac sie do degradacji
naszego srodowiska i dazy¢ do tego, zeby kolejne pokolenia nie musiaty
brodzi¢ w smieciach moczgc stopy w morzu lub oceanie.

Co mozna zrobié, zeby cho¢ sprobowac zy¢ w zgodzie z filozofig generowania
jak najmniejszej iloSci odpaddéw? Skad wzig¢ pomysty na drugie zycie nie do
korica potrzebnych przedmiotow? Jak tworzyé rzeczy, ktére mogg zastgpic
nam przedmioty codziennego uzytku stworzone z niedegradowanych
materiatdw, jak np. wszelakie torby i opakowania plastikowe i foliowe?

Na te i inne pytania zwigzane z zero waste postaramy sie w jak najbardziej
praktyczny sposob odpowiedzie¢ w niniejszej publikacji. Oczywiscie, nie
zamierzamy przekonywa¢, ze zmiana stylu zycia na bezSmieciowy jest tatwa i
przyjemna. Wymaga po pierwsze gtebokiego zastanowienia, a po drugie
rezygnacji z wielu nawykow.

Swiadomos¢, ze robimy co$ dobrego dla
siebie, rodziny i planety, jest silng motywacja.




Srodowisko

Doliny Radomk

__

- Dbajmy o srodowisko w naszym otoczeniu
Dolina rzeki Radomki cieszy sie opinia Dzika i naturalna przybrzezna fauna i
miejsca niezwykle urokliwego, w flora Radomki, dostarcza rozrywki
ktdorym mozna zaréwno odpocza¢, jak  mitosnikom zwierzat i roslin. W trakcie
i uprawia¢ wiele aktywnosci rejsu po rzece mozna spotkac
fizycznych, zaczynajac od rowerowych baraszkujace na wysepkach wydry,
podrdzy po lasach, koriczac na rézne gatunki kaczek, jak i ptaki

sptywach kajakowych rzekg Radomka. (bociany, bieliki). W obrebie szlaku
znajdujg sie takze pomniki przyrody
(np. deby) i rezerwaty, a czesé
meandrujgcej w Puszczy Kozienickiej
rzeki zostata oznaczona jako obszar
Natura 2000.

Aby ta opinia wcigz sie utrzymywata,
wszyscy musimy zadbac o porzadek
dookota nas.

Otoczenie sprzyja kontemplacji i
podziwianiu naturalnych krajobrazow, Cztowiek oddziatuje na srodowisko

wyksztatconych praktycznie bez destrukcyjnie. Znaczng czesc tych
ingerencji cztowieka. Radomka niewfasciwych dziatan mozemy jednak
przeptywa poprzez malownicze wyeliminowad, przyjmujgc postawe
obszary Puszczy Kozienickiej i ma ok. przyjazng srodowisku, dzieki czemu

115km dfugosci i az 2000km dorzecza. bedziemy mogli cieszyc sie jak
najdtuzej z piekna srodowiska, ktore

Wije sie posrad fak, pastwisk i nas otacza

niewielkich wiosek, ktérych powstanie

datuje sie nawet epoke neolitu.
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Jak duzg ilos¢ od

generujemy?

Dane Eurostatu za 2017 r.

® Odpady komunalne (kg/per capita) ® Recykling smieci komunalnych (% wszystkich odpadow)

Dania Cypr Malta UE-28 Pplska quunia

272
kg

63% . M61% | Ja,s% W39y

Fot. 300gospodarka.pl

Europa generuje ogromne ilosci odpadéw: spozywczych i ogrodowych, budowlanych i
rozbiérkowych, gérniczych, przemystowych oraz osadéw; wyrzucamy stare telewizory,
samochody, baterie, torby plastikowe, papier, odpady sanitarne, ubrania i meble — lista
jest dtuga.

Statystyczny Polak wytwarza rocznie 315 kg, o 60 proc.

mniej odpadow niz przecietny Dunczyk.

Okoto 10% wszystkich odpadéw wytwarzanych w Europie stanowia odpady
komunalne, wytwarzane gtéwnie przez gospodarstwa domowe, a w mniejszym stopniu
takze przez mate przedsiebiorstwa oraz budynki uzytecznos$ci publicznej, takie jak
szkoty i szpitale.

Komisja Europejska podaje, ze w zwigzku ze wzrostem swiatowej gospodarki w latach
2015-2050, zuzycie surowcow zwiekszy sie niemal dwukrotnie. Z kolei Bank Swiatowy
wylicza, ze w 2050 r. mieszkancy globu bedg wytwarzali az 3,4 mld ton statych
odpaddw, o 70 proc. wiecej niz w roku 2016.

Dla zobrazowania wielkosci nalezy doda¢, ze w 2018 roku w gminie
Przysucha zebrano 839 ton odpaddw komunalnych!

5 —



Dlaczego recykli

jest wazny?

Wiekszo$¢ towarow, ktére kupujemy w sklepach, jest wykonana z plastiku, szkta,
papieru oraz aluminium i innych metali, czyli tworzyw, ktére mozemy ponownie
wykorzystaé. Posegregowane przestaje by¢ Smieciem — staje sie wartoSciowym
surowcem. W kolejnej czesci postaralismy sie to wyjasni¢, w jak najbardziej zrozumiaty
sposob, nie tylko na poziomie wielkich firm utylizacyjnych, ale réwniez na poziomie
gospodarstwa domowego, bo:

- Recykling zaczyna sie w domu -

Za kazdym razem, kiedy otwieramy szafke pod zlewem, gdzie wiekszos¢ ludzi
umiejscowito kosze na smieci, stajemy przed istotng decyzjg: odzyska¢ czy zmarnowad
cenne surowce. Jezeli oddzielimy odpady surowcowe od resztek jedzenia, to majg one
szanse stac sie nowg tawka w parku, gazetg, watg szklang czy rowerem.

X2 :F ‘\? O \ PIQTKA
SEqkeaA()»;

59 KG MAKULATURY 1 SZKL UTELKA 35 BUTELEK PET
RATUJE 1 DRZEWO TO4G Y OSWIETLENIA TO 1 NOWY POLAR

ZAROWKA

Y

Fot. Frombork.pl

Segregacja ma sens!

Jeden z najpowszechniejszych mitéw na temat segregacji Smieci to przekonanie, ze
posegregowane odpady trafiajg do jednej smieciarki, ktéra wszystko miesza, wiec
nasza praca w domu idzie na marne — tymczasem to sie zmienito. Nowoczesne pojazdy
odbierajgce posegregowane odpady majg zazwyczaj podziat na rézne przegrody, do
ktorych trafiajg poszczegdlne odpady. Inne rozwigzanie to odbieranie kazdego typu
odpadow przez inng Smieciarke. Obejrzyj nasz film i zobacz, jak to wyglada naprawde.
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Dlaczego recykling

jest wazny?

Segregowanie odpadow przynosi korzysci finansowe — segregujac, ptacimy mniej za
odbidér Smieci. Jesli bedziemy pozbywaé sie odpaddéw jedynie w formie zmieszanej,
rachunek za odbidér Smieci moze by¢ nawet 100% wiekszy, a to przy gospodarstwie
domowych dwuosobowym réznica kilkuset ztotych rocznie

Recykling pozwala na oszczednos¢ energii, surowcéw i Srodowiska naturalnego. Kazda
wykorzystana ponownie szklana butelka to oszczedno$é energii potrzebnej do
oswietlenia pokoju zarowka przez 4 godziny. Przetworzenie tony aluminium to
oszczednosc¢ 4 ton boksytu i 700 kilogramoéw ropy naftowe;.

Co powstaje z recyklingu?

Szkto i aluminium podlegajg recyklingowi w 100%,
mozna je tez przetwarzac¢ nieskonczong ilos¢ razy.
W przypadku aluminium jest to o tyle wazne, ze
produkcja aluminium z rud jest relatywnie droga, a
ztfoza  boksytu nie odnawiajg sie. Dzieki
recyklingowi szkta mozemy ograniczy¢ zuzycie
piasku, dolomitu i sody. Wprowadzajac tylko jedna
szklang butelke do wtdrnego obiegu, ograniczamy
zuzycie energii rowne 4 godzinom pracy 100
watowej  zarédwkil  Tymczasem  statystyczny
mieszkaniec Polski wyrzuca do pojemnikdw na
odpady zmieszane az 56 szklanych opakowan
rocznie. Warto zmienié¢ przyzwyczajenia i Smiecié
mnie;j.

Recykling to oszczednos¢ ograniczonych zasobow naturalnych, a takze zmniejszenie
szkodliwego wptywu na sSrodowisko. Dla przyktadu, recykling aluminium pozwala
ograniczy¢ zanieczyszczenie wody o 97% w poréwnaniu z cyklem produkcji z rudy.
Réwnoczesnie oznacza obnizenie o 95% emisji trujacych gazéw do atmosfery. Co
wiecej, przynosi oszczedno$¢ ropy naftowe] i zuzycia energii nawet do 95%. Dzieki
recyklingowi jest tez mniej wysypisk.
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Fakty i Mity {

-

Recyklingu

- Czy wiesz, ze to MIT?

Selektywne zbieranie odpadow komunalnych oznacza dodatkowy koszt

Wiasciwe stosowanie przepiséw ustawy o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach
wigze sie z nizszymi opfatami dla mieszkancow gmin. Osoby segregujgce odpady
komunalne ptacg co najmniej 2-krotnie nizszg stawke optaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi w stosunku do tych wtascicieli nieruchomosci, ktérzy nie
wywigzujg sie z obowigzku selektywnego zbierania odpaddow. Takie narzedzia maja
zachecic do selektywnego zbierania odpadéw komunalnych.

Selektywne zbieranie odpadow nie ma wptywu na srodowisko naturalne

Selektywne zbieranie odpaddéw, w tym odpaddéw biodegradowalnych, pozytywnie
wptywa na srodowisko. Dziatanie to przyczynia sie m.in. do zmniejszenia ilosci
sktadowanych odpaddw, a takze do zniwelowania koniecznosci wydobywania surowcow
i eksploatowania s$rodowiska. Odpowiednio zbierane odpady majg szanse na
przetworzenie do postaci surowca wtérnego, z ktérego mozna ponownie skorzysta¢ w
produkcji nowych towaréw.

Segregacja odpadow ,,u zradta” nie ma znaczenia w procesie odzysku surowca

Bardzo wazne jest, aby odpady byly segregowane juz na etapie tuz po zuzyciu produktu,
a wiec przez bezposredniego uzytkownika. Prawidtowa segregacja pozwala na
maksymalny odzysk surowca. Dzieki selektywnemu zbieraniu odpaddéw zwieksza sie
poziom odzysku, w tym recyklingu. Recykling sprawia, ze odpady majg szanse na
ponowne zastosowanie jako surowiec do produkgji.

Selektywna zbiérka odpadow
zielonych w workach
jest ekologiczna




Fakty i Mity

Recyklingu

To jest FAKT!

Przydomowy Kompostowanie moze obnizaé
koszty optat ponoszonych przez
mieszkancow!

kompostownik

Posiadanie przydomowego
kompostownika i zagospodarowanie
w nim odpadow biodegradowalnych
pozwala dodatkowo obnizy¢ koszty
odbierania odpadéw. Wazine s3
jednak zasady prawidtowego
kompostowania, aby ten proces byt
efektywny i przyniost zamierzony
skutek.

Wazine jest oddzielanie od siebie poszczegdlnych elementéw odpadu!

Wyrzucajac odpad nalezy maksymalnie oddzieli¢ od siebie elementy, z ktérych zostat
wyprodukowany. Na przyktad wyrzucajac szklang butelke, odkre¢ nakretke i umiesé jg w
kontenerze na metal i tworzywa sztuczne, natomiast butelke wrzu¢ do pojemnika na
szkto. W ten sposéb skutecznie segregujemy odpady, zwiekszajgc efektywnosé ich
odzysku.

Juz na etapie zakupow mamy faktyczny wptyw na unikniecie nadmiernej produkcji
odpadow!

Swiadome zakupy moga sta¢ sie bardzo wainym elementem w ograniczaniu liczby
odpadow. Istotne jest przygotowanie listy zakupdw, sporzgdzonej na podstawie
posiadanych juz produktow oraz ich planowanego zastosowania. W sklepie warto zadaé
sobie pytanie ,czy naprawde tego potrzebuje?”. Unikniecie zakupu przedmiotu lub
produktu, do ktérego nie jesteSmy przekonani, zmniejsza prawdopodobierstwo
szybkiego wyrzucenia go. Podczas zakupdow zwracaj rowniez uwage na materiaty
wchodzgce w sktad produktu oraz jego opakowania. Wybieraj takie, ktére z tatwoscia
mozna bedzie zrecyklingowac lub ponownie z niego skorzystac z niego ponownie.
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Fakty i Mity

Recyklingu

Rezultatem selektywnego zbierania odpadéw
jest zmniejszenie zapotrzebowania na
wydobycie surowcow naturalnych

Odpady selektywnie zebrane nadajg sie do
przetworzenia oraz ponownego zastosowania
w gospodarce. Im wiecej uda sie ich odzyskag,
tym mniejsze bedzie zapotrzebowanie na
wydobycie surowcow pierwotnych
z naturalnych ztéz, ktére =z kazdym
wydobyciem ubozejg, a ich eksploatacja

drozeje.

Brak segregacji powoduje wzajemne
zanieczyszczanie sie odpadow

Bardzo istotne jest, aby prawidtowo

segregowac wszystkie wytwarzane w domu

w ostatnim roku,
a to jeszcze nie koniec...

Koszt wywozu, sktadowania
i recyklingu wzrost kilkukrotnie

odpady. Niewtasciwe rozdzielanie odpaddéw
powoduje, ze wzajemnie sie zanieczyszczaja,
np. zabrudzenie papieru innymi odpadami
zmniejsza jego szanse hna przetworzenie
i ponowne wykorzystanie w procesie odzysku
surowca.

Selektywne zbieranie odpadéw oznacza
mniej sktadowisk odpadéw

Celem selektywnego zbierania odpadéw jest
m.in. zmniejszenie ilosci odpaddéw oraz
ochrona zasobow srodowiska. W efekcie duza
czes¢ z odpadow trafia do sortowni, aby
potem zyska¢ ,drugie zycie” jako surowiec
wtérny. Zapobiega to powstawaniu
nadmiernych ilosci odpaddéw zmieszanych,
powodujgcych rozrost sktadowisk odpadéw.

Odbior
odpadow

Produkcja Przekazanie do Paliwo

odpadow

N

Skltadowanie

zagospodarowania $ z odpadow

« Brak masowego
segregowania odpadéw

« Zbyt niska jako$¢
surowca

« Wzrost cen energli | paliwa
« Wazrost ptacy minimalne)
« Ustawa o elektromoblinoécl

—kosztowne inwestycje
w ekologiczne samochody

« Kosztowne Inwestycje

+ Rynek podazy

- brak zainteresowanych
przyjmowaniem RDF

« Kilkukrotny wzrost cen

za przekazanie RDF
do cementowni

« Wazrost oplaty
marszatkowskiej




Zero Waste @ﬁ ZERO @M

Filozofia czy moc

Jeszcze kilkanascie lat temu, zanim zaczeto méwi¢ powszechnie o Zero waste, wséréd
wielu ludzi drzemato jednak przekonanie, ze konsumpcjonistyczne podejscie do zycia
musi mieé kres, gdyz zasoby ziemi nie sg nieograniczone, a odlegte katastrofy zdaja sie
by¢ blizej nas.

Czy mozna okreslac¢ akcje Zero Waste jako modny ruch skierowany tylko dla mtodszych
pokolen?

- To nie jest tylko modny ruch dla mtodych pokolen! -

Jednak dzieki modzie coraz wiecej ludzi dobrze czuje sie z wielorazowg torbg na zakupy i
jednoczesnie zauwaza zwigzek miedzy kolejng zakupiong torbg plastikowg, a goéra
odpadow, ktore trafiajg na sktadowiska, Igdujg w rzekach i oceanach, to nie ma w tej
modzie nic ztego.

Srodowisko naturalne jest odporne na
krotkotrwate ingerencje i nalezy do tematu Mode definiuje sie wedtug
dbania o srodowisko podchodzi¢ w znacznie stownika PWN jako ,krétkotrwata

szerszym i dtugofalowym ujeciu. Moda jest > .

. . e . popularnosé czegos nowego w
jednak jednoczes$nie srodkiem dotarcia do Kieié dzied K
wiekszej grupy ludzi. Za jej posrednictwem jakiejs dziedzinie”, a zatem jako
mozna identyfikowac sie z innymi, odnajdywac taka — wprowadzajaca
w podazajgcych za dang moda swojg grupe krétkotrwata zmiane.
wsparcia.

Moda moze by¢ jednym z srodkéw dotarcia z pozytywnym przekazem — dobrze by¢ fair
wobec planety. Zwtfaszcza wtedy, gdy o pozytywny przekaz trudno, a Zero Waste kojarzy sie
z wyrzeczeniem, poswieceniem, przykrym ograniczaniem sie. Na modzie nie mozna jednak
poprzestac. Tak jak jest to ujete w definicji cytowanego miedzynarodowego stowarzyszenia
w ideach Zero Waste chodzi o zmiane stylu zycia, catosciowe przebudowanie codziennych
zwyczajow i systemu wartosci.
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Czym jest Zero

Zero Waste to w ttlumaczeniu dostownym ,bez smieci”, ,bez sSmiecenia”. Wiele osdb
zajmujacych sie zawodowo ekologig podkresla jednak, ze ,,zero waste” to pojecie bardzo
szerokie, a zasady te] filozofii mozemy zastosowa¢ w wielu aspektach naszego zycia.
Najwazniejsze jest jednak gtéwne przestanie — chodzi o to, by w trakcie codziennych,
rutynowych czynnosci produkowac jak najmniej odpaddéw, kierujac sie kilkoma zasadami.

CZYM JEST
[ERQ WASTE:

h.-“" Rp—
REUSE (PONOWNE UZYCIE) - PRIEKAZ LUB REFUSE (ODMAWIAJ) - OZNACZA
SPRZEDAJ NIEPOTRZEBNYCH RZECZY, DBALOSC O TO, ABY DODATKOWE
WIELOKROTNE UZYWA) RZECZY SMIECI NIE TRAFIALY DO NASZEGO
DOMU,
PAIR (NAPRAWA) - 6 R i
NAPRAWIAJ A NIE OD REDUCE (REDUKU)J) - TO
RAZU KUPUJ NOWE IMINIMALIZOWANIE KUPNA
NIEPOTRZEBNYCH
ROT (KOMPOSTOWANIE) - FRODVKION.
W;ﬁggi%“;‘g;’&"g&ﬁ"" RECYCLE (RECYKLING) - PONOWNE ®
NAWOZENIA ROSLIN WYKORZYSTANIE NP. SZKLANYCH g
' BUTELEK W PROCESIE RECYKLINGU, E%

Fot. Wzielonejkuchni.com
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Zero Waste

- Styl zycia, ktdry uratuje planete!

Wiasciwie wystarczy rozejrzec sie dookota, bedac na spacerze w parku lub na plazy —
jesteSmy otoczeni smieciami. Czesci z nich w ogdle nie jesteSmy w stanie sie pozbyc,
poniewaz nie podlegajg recyklingowi. Ta Swiadomo$é sprawia, ze niektdrzy zaczynaja
zmieniaé swaj styl zycia, w tym stosunek do wytwarzania odpadow.

Na podjecie decyzji o zyciu w stylu zero waste czesto ma tez wptyw obejrzenie filmow
dokumentalnych. Sg to produkcje o tym, jak bardzo zasmiecona jest nasza planeta lub
o ludziach, ktdrzy pracujg w niehumanitarnych warunkach, wytwarzajgc przedmioty
kupowane przez nas. Duze znaczenie dla zmiany stylu zycia ma rowniez kwestia
plastiku. Coraz czesciej styszymy o niezmiernie szkodliwym wpfywie tego surowca na
srodowisko i na nas samych. Kwestie globalnego ocieplenia, smogu, glodu na Swiecie
rowniez nie pozostajg bez znaczenia — to wszystko sktadnia do refleksji, ktora czesto
prowadzi do przemyslenia naszego wptywu na srodowisko.

Okazuje sie, ze wiele osdb, nie wiedzgc o zero waste, postepuje zgodnie z tym stylem
zycia. Wystarczy nosi¢ wielorazowe torby na zakupy, segregowac smieci lub pi¢ wode z
kranu. Zawsze mozna podjs¢ o krok dalej i zacza¢ korzystaé z wielorazowych
pojemnikow podczas zakupdw, z wtasnego kubka podczas kupowania kawy na wynos
oraz wybierania produktéw w szklanym opakowaniu zamiast plastikowego. W
Internecie mozna znalezé mndéstwo blogéw z poradami dotyczgcymi zycia w stylu zero
waste. Dostepne sg réwniez ksigzki autorstwa polskich i zagranicznych propagatoréw
ruchu zero waste. W Polsce istnieje kilkadziesiagt grup zrzeszajgcych osoby, ktére staraja
sie zy¢ zgodnie z tg ideg, a ich liczba ciggle rosnie. Dzieki temu ludzie dzielg sie swoimi
doswiadczeniami, podsuwajg pomysty na bezodpadowe zycie i wspierajg sie w swoich
dziataniach.
NA KAWE CHODZE TYLKO Z TYM JEDYNYM

#ZWEASNYMKUBKIEM
ZERD

o B {9 ZERD

Fot. 0ddamodpady.pl




Zero Waste

- Ekologicznie, nie znaczy drogo -

Ja juz wspomnieliSmy wczesniej — zero waste to nie tylko sposdéb na ochrone
srodowiska naturalnego, ale réwniez mozliwos¢ zaoszczedzenia dodatkowej kasy.
Ponizej przedstawiamy tylko nieliczne ze wszystkich mozliwych przyktadéw; z
obliczaniem kwoty, ktérg mozna zaoszczedzi¢, stosujgc najprostsze zasady zero waste.

Nie kupujemy torebek plastikowych. Przecietna
rodzina kupuje podczas zakupéw okoto 25
siateczek miesiecznie. Cena jednej siateczki to
0,50 ztotych. Otéz w ciggu miesigca
oszczedzamy co najmniej 14,50 ztotych.

Rezygnujemy z zakupu papierowych recznikow i
chusteczek. Na tego typu towary w ciggu
miesigca mozemy wydac od 20 do 50 ztotych.

Dbamy o wyfaczanie wody i pradu, gdy nie sg
uzywane, pozwala nam to oszczedzi¢ do 20% na
rachunkach, co przy 4 osobowej rodzinie da
nam ok 50 PLN oszczedno$ci miesiecznie.

Naprawiamy elektronike. Zatéimy, ze zepsut sie nam odkurzacz. Cena nowego
odkurzacza to $rednio 500 ztotych. Naprawa bedzie nas kosztowaé ok. 100 ztotych. W
ten sposodb przedtuzamy zycie produktu, oraz realnie mozemy zaoszczedzié.

Sprzedajemy niepotrzebne rzeczy, ktoérych nie uzywamy, a sg sprawne i mogg przydaé
sie komus innemu. W Internecie mozna znalez¢ sporo portali, gdzie ludzie z okolicy
ogtaszajg swoje przedmioty do sprzedazy, ale takze takie, ktérych poszukujg do kupna.

To tylko niektdre sposoby zero waste, ktore pomagajg zaoszczedzi¢ pienigdze. Wedtug
powyzszych wyliczen przecietna polska rodzina moze w ten sposéb zaoszczedzi¢ nawet
co najmniej kilkadziesigt ztotych miesiecznie. Moze zatem rzeczywiscie warto stac sie
zero waste? Nie tylko z myslg o ochronie Srodowiska, ale tez z troski o zasobnos¢
witasnego portfela.
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- Zakupy bez plastiku -

“Gdzie kupowac bez plastiku?”, “Ktéry sklep jest zero-waste? W moim miescie nie ma
takiego sklepu?” — takie pytania codziennie sg umieszczane kontach oséb promujacych
kierunek zero waste na portalach spotecznosciowych. A przeciez prawda lezy gdzie
indziej. Nie ma takiego typu sklepu jak zero waste, ale dzieki odpowiedniemu podejsciu
kazdy taki moze byé. Mozemy robi¢ zakupy bez plastiku i smieci w popularnych
marketach.  Wystarczy zmieni¢ swoje myslenie i dobrze przygotowaé sie oraz
zaplanowacd zakupy, okaze sie wtedy, ze zakupy bez plastiku sg tatwiejsze niz myslimy.
Na potwierdzenie przedstawimy produkty, ktére mozemy kupi¢ w popularnych
dyskontach, zgodnie z zasadami filozofii zero waste.

- Przygotowania do zakupow

Niezaleznie od tego, czy robisz zakupy w sklepach zero
waste, czy preferujesz supermarkety, najwazniejsze jest
odpowiednie przygotowanie. Wez ze sobg:

* wtasne ptdcienne torby,

* woreczki na pieczywo, warzywa, owoce i produkty
luzem (np. z firanek, pokazemy jak je zrobic!)

* pudetka szklane lub plastikowe na produkty typu ser
czy mieso.

Powyizsze rzeczy wystarczg by zrobic zakupy bez generowania
niepotrzebnych plastikowych odpaddw podczas zakupow.




Praktyczne rad
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Czas na zakupy

Warto wybierac produkty pakowane w materiat, ktéry mozemy ponownie wykorzystaé
— szkto lub poddac¢ recyklingowi - papier. W pustych stoiczkach nie tylko mozemy

przechowac pdzniej jedzenie, ale takze na przyktad kosmetyki,.

Produkty w szkle:
*  oliwki
* przetwory warzywne

* sokiisyropy

* zaréwno oliwa, jak i olej
* dzemy isyropy (np. klonowy)

* jogurty w szklanych stoiczkach

*  maki

e cukier

Produkty luzem, ktore mozemy
zapakowac do wtasnej torby::

* pieczywo i stodkosci
* owoceiwarzywa

* orzechy

Produkty zapakowane w papier sg
réwniez pozadanymi przez nas:

* owsianka i ptatki $Sniadaniowe

* czekolada (zapakowana w sreberko i
papier, a do tego fair trade)

* anawet herbatka owocowa

Nalezy zwracaé uwage czy wybierany
produkt w Srodku nie ma plastiku. Czesta
praktyka jest pakowanie herbat w plastik, a
nastepnie w papierowy kartonik.




Zero Waste

- Woda z kranu jest dobra! -

Jesli myslisz, ze woda z kranu nie jest zbyt czysta, by jg pi¢ nieprzegotowang,
a woda z butelki lepsza, bo posiada certyfikaty to ten rozdziat jest specjalnie
dla Ciebie.

DLACZEGO WARTO PIC WODE Z KRANU?

* JEST TANIA e (CZYSTA MIKROBIOLOGICZNIE
* ZAWSZE SWIEZA 1 DOSTEPNA * NIE WYMAGA UZYCIA FILTROW
¢ 0D RAZU SCHLODZONA ¢ NIE JEST OPAKOWANA W PLASTIK
* BEZPIECZNA, BO PRZEBADANA ZAWIERAJACY SZKODLIWY DLA
PRZEZ SPECJALISTOW ZDROWIA BIOSFENOL, KTORY
* ZAWIERA MIKROELEMENTY PO WYRZUCENIU ROZKLADA SIE
[ CENNE DLA ZDROWIA PRZEZ TYSIACE LAT
PIERWIASTKI
Fot. Aquanet.pl
- Poréwnanie ilosci sktadnikéw mineralnych -
LODZKA WODA Z KRANU
ZAWIERA
B 72,5 mg/l wapnia 41,7 mg/l wapnia
®m 7,0 mg/l magnezu 5,6 mg/l magnezu
m 55 mg/l sodu 9,7 mg/l sodu
® 1,1 mg/l potasu 1,5 mgl/l potasu

Fot. Aquanet.pl



Zero Waste

- Drugie zycie jedzenia — nie marnujmy! -

Z raportu Komisji Europejskiej wynika, ze w Polsce przecietna
czteroosobowa rodzina wyrzuca do Smieci zywnos¢ o wartosci ponad
2,5 tys. zt rocznie! Dlaczego? Gtowne powody to przegapienie terminu
waznosci, kupowanie zbednych produktow oraz gotowanie zbyt duzych
porcji. Istniejg jednak proste i sprawdzone sposoby, zeby to zmienié. Poznaj
jel

Co wyrzucamy najczesciej?

Najwiecej marnujemy pieczywa, warzyw oraz wedlin.
Dlatego, jezeli wolisz kupi¢ Swiezg butke stodkg w drodze do pracy, zastanéw
sie czy nie optaca sie bardziej zjes¢ tej, ktora zostata ci z weczoraj,
wykorzystujgc do niej pozostawiong w lodéwce koncéwke pomidora, ktory
wieczorem juz bedzie nie do zjedzenia?

Taniej i zdrowiej!

Wyrzucamy rownie duzo produktow, ktdre majg krotkg date waznosci np.
owoce czy nabiat. Rozwigzanie tego problemu jest banalnie proste. Nalezy
planowac zakupy i kupowaé mniejsze ilosci, ale czesciej! Gdy wykorzystasz
juz wszystko, zrobisz zakupy ponownie.

Towar bedzie swiezy i sprawi duzo wiekszg przyjemnos¢ podczas jedzenia.
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- Gtéwne zasady niemarnowania jedzenia i pieniedzy
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Planuj zakupy.
Przygotuj liste.

®

"

=

Gdy zauwazysz, ze

data waznosci sie

zbliza, wykorzystaj
produkt

Jedna tona jedzenia
sktadowana po
wyrzuceniu to 4,5

Podziel sie! Masz
wiele

tony szkodliwych mozliwosci.
gazow
dostarczonych do
atmosfery

Wykorzystuj
nadmiar do
innego positku

Zacznij mrozic
gdy
przygotowates za
duza porcje
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Praktyczne przepisy z resztek

Jak wykorzystac liscie kalafiora?

Liscie kalafiora umy¢ i pokroi¢ na kawatki.
Rozgnie$¢ zabki czosnku. Liscie kalafiora
wrzuci¢ na rozgrzany olej na patelni i
smazy¢ na S$rednim ogniu. Dodac
pokrojone: jabtko, marchewke, cukinie i
kilka plasterkdw papryczki chilli. Dusié
kilka minut pod przykryciem. Nastepnie
dorzucic pot stoika odcedzonej ciecierzycy,
doprawi¢ ziotami, cynamonem i sola.
Doda¢ mleko kokosowe z puszki i dusic¢
pod przykryciem kolejne 15 minut.
Opcjonalnie mozna na koniec dodaé poét
tyzeczki miodu.

20

Pudding chlebowy ‘

ot. Ograniczamsie.com

Potamacé suchy chleb na mniejsze kawatki,
zala¢ mlekiem i odstawi¢ na kilka godzin,
by pieczywo wchfoneto mleko i stato sie
miekkie. Dwa jajka rozbi¢ trzepaczky z
potowg szklanki smietanki i dodatkiem
cukru trzcinowego lub syropu z agawy.
Jajeczng masg zala¢ chleb i doktadnie
potgczyé, mieszajgc catos¢ tyzka. Dodad
bakalie i pomieszaé. Nie miksowac!

Przetozy¢ mase do brytfanki
wysmarowanej mastem. Wierzch mozna
posypac cynamonem i cukrem
trzcinowym. Piec 30-40 min w 175
stopniach  Celsjusza. Po upieczeniu
pudding podawa¢ np. z konfiturg
malinowag lub prazonymi jabtkami,
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Zero Waste

- Sposdéb na domowy kompostownik

Wiekszosci ludzi kompostownik kojarzy sie z gorg resztek jedzenia, ktoéra
gnije i nie wnosi nic pozytywnego do srodowiska, a tym bardziej do naszego
zycia. Zaryzykowaé mozna stwierdzenie, ze nawet jest czyms, co przektada
sie na nasz komfort zycia. Dlaczego? W ciepte dni niekontrolowany
kompostownik przeradza sie w siedlisko much i innych owadow. Ale gdy
dowiemy sie kilku podstawowych rzeczy, jak taki kompostownik
przygotowac, czy moze wptyngé pozytywnie na nasze codzienne czynnosci
lub na nasze zdrowie?

Oczywiscie, ze tak, cho¢ oczywiscie nie bezposrednio!

- Korzysci z domowego kompostownika. .

Dzieki kompostownikowi mamy wtasng ziemie pod balkonowe uprawy.
Mozemy mieszac€ jg z ziemig, kupiong w sklepach ogrodniczych, ale mozemy
stosowad jg jako samowystarczalne podfoze dla roslin. Domowy biohumus
to cenne Zrédto mineratéw, przede wszystkim azotu, fosforu i potasu, dzieki
ktorym kwiaty, lub uprawy warzywne bedg rosty lepiej i w bardziej przyjazny
srodowisku, a takze naszemu organizmowi sposob.

Dlatego trzeba uwaza¢, co wrzucamy do kompostownika. Powinnismy
uwaza¢ na wrzucanie tam organicznych pozostatosci po warzywach i
owocach, ktére byty pryskane, bo wtedy wprowadzamy chemie do naszego
kompostu, ktéra zabija ekologiczng idee.

Ten proces moze da¢ do myslenia cztowiekowi, jak wazne jest pochodzenie
zywnosci, ktérg kupujemy, a potem odktadamy do kompostownika.

Cykl zycia!
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Co mozna kompostowac?

"‘
-” Odpadki kuchenne,
oblerki owocéw
i warzyw

Fusy z kawy
' papierowe filtry
torebki
‘ z herbaty

papieru
toaletowegod

’I. trawa | reszeki
roslinne

g T
/ czeco NIE Mozna wrzucac §

NA KOMPOST

zad rukowanego chwastéw resztek
g 3 - metali
papieru kwitnacych jedzenia

Kompostowanie to tani i dobry sposob na uzyskanie
petnowartosciowego nawozu organicznego
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Zero Waste o, A
- Domowe sposoby na ekologiczne porzadki -

Plastikowe gabki do mycia, tony zuzytych recznikdow papierowych,
plastikowe opakowania po srodkach do sprzatania, ktére nie nadaja sie do
recyklingu. lle tego typu Smieci wyprodukowalismy podczas dbania o dom?

Mimo tego, ze wielu ludzi wie, ze wiele specjalistycznych $Srodkdw mozna
zastgpi¢ soda oczyszczong i octem spirytusowym, przedstawimy kilka
sposobdw sprzatania w duchu zero waste, czyli jak sprzatac bez smieci.

Akcesoria do sprzatania:

1.Sciereczki z mikrofibry — uzywane do
wszystkiego, zamiast recznikdw papierowych, do
mycia szyb, wycierania kurzy, jako $ciereczke
przy zlewie, w garazu. Sciereczki majg bardzo
dtugg zywotnosc¢. Dzis dostepne sg rowniez takie
pochodzgce z materiatow z recyklingu. Wazne
jest, aby do ich prania nie uzywac¢ srodkéw do
ptukania tkanin, a pra¢ je mozna w nawet 60
stopniach.

2.Drewniane szczotki — do mycia naczyh czy po
prostu  szorowania  réznych  powierzchni.
Sprzatanie szczotkg na rgczce jest duzo
przyjemniejsze niz zwyktg ggbka. One tez majg
duzo dtuzszg zywotnos¢ niz zwykie gabki.
Odkazi¢ je mozna np. olejkiem z drzewa
herbacianego.

3.Miedziane druciaki czy ostre sciereczki z
lufy — Czasami sie przydajg do wiekszych
zabrudzen.

23
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- Domowe sposoby na ekologiczne porzadki

Plastikowe gabki do mycia, tony zuzytych recznikdw papierowych,
plastikowe opakowania po srodkach do sprzatania, ktére nie nadajg sie do
recyklingu. lle tego typu Smieci wyprodukowalismy podczas dbania o dom?

Mimo tego, ze wielu ludzi wie, ze wiele specjalistycznych $Srodkdw mozna
zastgpi¢ soda oczyszczong i octem spirytusowym, przedstawimy kilka
sposobdw sprzatania w duchu zero waste, czyli jak sprzatac bez smieci.

Ekologiczne srodki do czyszczenia, ktoére bardzo tatwo przygotowacé
wilasnorecznie, nie bedac chemikiem:
* ptyn do mycia okien i szyb
* ptyn do mycia naczyn
* tabletki do zmywarki
* ptyn przeciw kurzowi

* ptyny do mycia podtog

VVVVVV

* ptyn do czyszczenia kuchni

R AR LS

* ptyn do czyszczenia tazienki  S$rodek do czyszczeniaﬁ
* papka do czyszczenia zlewu piekarnika
* papka do czyszczenia * tabletki do toalet
czajnika * ptyn do ptukania

» proszek do prania
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Domowe sposoby na ekologiczne porzadki

Srodki te bazuja na sodzie oczyszczonej, sodzie kalcynowanej, occie spirytusowym,
kwasku cytrynowym, boraksie, mydle marsylskim i olejkach eterycznych. Wiele z nich
jeszcze 2-3 lata temu spowodowatoby myslenie: ,to duzo pracy, na pewno jest
skomplikowane, a poza tym, to nie mam na to czasu”. W wiekszosSci wystarczg tylko 2-3
sktadniki, przygotowanie domowych srodkéw czystosci zajmuje maksymalnie 5 minut, a
do przechowywania mozna stoikdw i butelek ze spryskiwaczem.

Domowy ptyn do podtég
Z octu i olejku lawendowego mozesz
przygotowa¢ ptyn do mycia podtég

W nastepujgcy sposob: na wiadro wody
wlewasz szklanke octu (np. spirytusowego),
dodajesz tyzeczke olejku lawendowego, jesli
masz, to rowniez sosnowego i masz gotowy

ptyn ekologiczny do podtég. Taki ptyn
dziata antyseptycznie, a dodatkowo
inhaluje w trakcie chorob, ktére na

terenach wiejskich atakujg co drugg polska
rodzine.

Srodek do czyszczenia fug

Soda oczyszczona w potgczeniu z woda
moze stuzy¢ przy czyszczeniu zabrudzonych

fug. Wystarczy natozy¢ jg pomiedzy
kafelkami, wetrze¢ szczotka i zostawi¢ na
jakis czas, by soda sie uaktywnita.

Potem wyszoruj fugi i
Powinno pomoc!

przemyj woda.

Domowy sposob na ptyn do mycia szyb

Sktadniki potrzebne:: wody, octu i -
opcjonalnie —alkoholu lub soku z cytryny.
Wode wymieszac¢ z octem w stosunku 1:1,
wg niektorych przepiséow wystarczy 1:3,
czyli na 1 szklanke octu wla¢ 3 szklanki
cieptej wody. Taki ptyn jest wystarczajgcy
na. Jesli walczysz z dtugotrwatym brudem,
dodaj do ptynu kilka tyzek denaturatu lub
soku z cytryny.

Pranie firanek

Znane domowe sposoby s3 z
wykorzystaniem soli, sody oczyszczonej i
proszku do pieczenia.

Firanki nalezy namoczy¢ w wodzie z
dodatkiem 4 tyzek soli kuchennej na 3 litry
cieptej wody, a nastepnie wypra¢ z
dodatkiem sody oczyszczone;.

Do zwyktego prania firan mozna tez dodac
proszek do pieczenia — powinien dodac im
Snieznej bieli
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- Ekologia na cmentarzach -

Wszystkich Swietych, dni zaduszne, potem $wieta Bozego Narodzenia i kazde inne
odwiedziny na cmentarzu powodujg dylemat, co postawi¢ na grobach moich bliskich,
by okazac pamiec, ale nie zostawié po sobie smieci, ktdre przetrwajg miesigce i lata. Czy
kwiaty sztuczne s3g lepsze od naturalnych, bo nie trzeba ich czesto wymieniaé? Czy
szklany znicz jest dobry, bo trafi do sttuczki szklanej i powstanie z nich nowy znicz? Jak
naprawde wyglagda segregowanie odpaddw na cmentarzach? | gdzie wyrzucic
plastikowe wkfady?

Oczywiscie najlepszym wyjsciem jest: Zamiast kupowac — uzyj ponownie!

Rozwigzaniem, ktére zastuguje na uwage, sg regaty na znicze do ponownego uzycia
Woystarczy kupic raz znicze z wymiennymi wktadami, ktdre mozemy wykorzysta¢ my lub
inny cztowiek, gdy znicz jest w dobrym stanie, ale i tak chcemy go wymienié. Kolejnym
krokiem moze by¢ zdecydowanie sie na lampiony, w ktérych sami mozemy uzupetniac
wosk.

- Naturalne ozdoby s3 bio? -

Przyozdabianie grobéw kwiatami naturalnymi wydaje sie ekologiczng opcja. Rosliny co
prawda wiedng, ale mozemy je wyrzuci¢ do odpadéw biodegradowalnych, z ktérych
zostanie wytworzony kompost. Pamietajmy jednak, ze jesli wyrzucamy kwiaty
doniczkowe, ziemia powinna trafi¢ do odpadow zmieszanych. Dlaczego? W
doniczkach, w ktorych sprzedaje sie chryzantemy, czesto oprdcz samej ziemi znajdujg
sie rowniez kamienie. Takie elementy, gdy trafig do kompostowni, moga zanieczyscic
kompost i by¢ utrudnieniem dla pracujgcych tam maszyn.

wiekszymi gateziami swierku czy jodty

Podobnie uwazaé powinnismy z. Jesli s niewielkie, mogg trafi¢ do odpadéw bio, ale
jesli sg to duze, twarde gatezie, wyrzuémy je do odpaddéw zmieszanych.
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- Spotkania z przyjaciotmi i bliskimi w mysl zasady zero waste -

Gdy przychodzi okres swigteczny, lub pojawiajg sie okazje do spotkania z bliskimi,
powinnismy pomysleé¢, czy i w jakim sposdb mozna zorganizowac¢ impreze bez
wyrzutdw sumienia, ze tyle sie zmarnowato? W stylu zero waste?

Oczywiscie jest to mozliwe, wystarczy trzymad sie kilku podstawowych zasad, ktére nie
tylko ograniczg ilos¢ odpaddow generowanych podczas takiego spotkania, ale mogg
pomaoc zaoszczedzi¢ czas potrzebny do przygotowania. Jesli na horyzoncie pojawia sie
szybkie spotkanie, najlepiej wychodzg przekaski typu finger food lub jednowidelcowe
chapsy (nazwy rozszyfrujemy za chwile). Moga to by¢ tez koreczki, jesli na stanie mamy
wielorazowe wykataczki, a takie tez sg w sklepach dostepne.

- Podstawowe zasady -

CZEGO UNIKAC?

- sztucznych ozdéb jednorazowych (balondw,
plastikowego konfetii, brokatu)

- fajerwerkéw

- jednorazowych naczyn

- plastikowych stomek

- pétproduktéw w plastiku

- napojow w plastikowych butelkach

- chipsow w folii

CO UZYC W ZAMIAN?

- naturalne ozdoby z roslin, patykéw, papieru

i tkanin

- Swiece sojowe lub z wosku pszczelego dla klimatu
- wielorazowe naczynia, szklanki i sztucce

- jedzenie oparte na sezonowosci

- domowe przetwory
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- Proste przekaski .

Czym s3g widelcowe chapsy? W ich sktadzie mozemy znalezé: miekki ser typu brie, ser
twardy, np. pecorino, oliwki, marchewka pokrojona w cienkie plastry, awokado,
plasterki jabtek, chlebowe grzanki, suszone pomidory, swieze réwniez, ogorki swieze,
ciecierzyca, moze hummus, pasta z fasoli, orzechy wtoskie i pistacje jako chrupigce i
zdrowe dodatki. Przy zakupach tych produktdw nie musimy przejmowac sie plastikiem
— wszystko dostepne jest w szklanych stoiczkach lub na wage.

Zero Waste

Na talerzach i w miseczkach rozktadamy sktadniki, z ktérych goscie moga
komponowaé swoje przekaski. Zazwyczaj uktadamy pasujgce elementy
blisko siebie, np. miekki ser obok oliwek i suszonych pomidoréw, awokado
obok Swiezego pomidora i czosnkowej grzanki, dalej sosy i pasty, ktore na
»Cchaps” mozna zatozyé. Fajnie pasuje tez ser plesniowy z zurawing i Swiezym
ogorkiem. Catos¢ daje wszystkim duzo dowolnosci, a nham nie przysparza
zbyt wiele pracy przy szykowaniu. Chapsy mozna naktadaé na widelec, tyzke
lub wielorazowy szpikulec/wykataczke. Po imprezie tatwo mozna je umyc i
nic nie musi trafi¢ do kosza.

- Naturalne ozdoby

A jak ozdobi¢ dom w mysl filozofii zero waste? To
moze okazad sie dobrg zabawag z naszymi pociechami.
Naturalne gatazki, kwiaty, a nawet konfetti wycinane
dziurkaczem z uzywanego papieru i suchych lisci
zdadzg egzamin.

Mozna tez przygotowac¢ ozdoby z resztek tkanin
wycinanych w tréjkaty i przymocowanych niémi lub
zszywaczem do dtugiej tasiemki — tak przywieszona
pod sufitem girlanda doda mieszkaniu imprezowego
charakteru.
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Samorzady i organizacje pozarzgdowe coraz czesciej organizujg warsztaty i
spotkania w celu zapoznania senioréw z filozofig zero waste. Bo to wtasnie
seniorki i seniorzy moga dawac¢ dobry przyktad zmieniajac swoje
przyzwyczajenia i nawyki, a tym samym nie odczuwaé wstydu wobec
mtodszego pokolenia. Wrecz, pokazujac, ze potrafig wspiera¢ najmtodszych,
ktorzy gtosno wotajg o ratowanie Ziemi.

W zaleznosci od miejsca zamieszkania, mozna natrafi¢ na cykliczne warsztaty
teoretyczne, na ktérych poruszane sg tematy nadmiernej produkcji Smieci,
wszechobecnego plastiku i wptywu odpaddw na srodowisko i zdrowie
cztowieka, a takze praktyczne z umiejetnosci niezbednych do prowadzenia
domu w stylu zero waste: szycie, cerowanie, robienie na drutach,
szydetkowanie, wtasnorecznie wykonane prezenty oraz naturalne sposoby
prowadzenia domu: domowe s$rodki czystosci, kosmetyki, syropy, kiszonki,
niemarnowanie jedzenia, woskowijki, torebki z firanek.
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- Propozycje w wojewddztwie mazowieckim

dla Seniorow

Utworzenie ogdlnodostepnej "JADLODZIELNI", czyli punktu stuzgcego
nieodptatnej wymianie jedzenia w ramach "foodsharingu", co
przeciwdziata¢ bedzie marnotrawstwu zywnosci. W takim miejscu mozna
oddac¢ jedzenie, ktére, np. zostato przygotowane w nadmiarze i nie
jestesmy w stanie zje$¢ wszystkiego.

Utworzenie "ZNICZODZIELNI" na terenie Cmentarza Komunalnego.
Zniczodzielnie to miejsca, ktore tworzone sg juz w catej Polsce - jest to
prosty sposéb na pozostawienie na poétce znicza bez wktadu do
powtdrnego wykorzystania (ograniczamy w ten sposdb produkcje Smieci).

Cykl warsztatow dla seniorow o roznej tematyce z zakresu Zero Waste:
1) Warsztaty zero waste dla poczatkujgcych;
2) Warsztaty ekodetergentowe;
3) Warsztaty ekokosmetykow;:
4) Warsztaty kompostowe
5) Warsztaty z upcyclingu

6) Warsztaty szydetkowania — robimy myjke ze sznurka
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nawykow

1. Kupuj mniej. | kupuj to, czego naprawde
potrzebujesz, a nie to, co jest tanie.

2. Przestan kupowac¢ wode w plastikowych
butelkach. Zacznij pi¢ krandwke!

3. Zwracaj uwage na skfad ubrain. Wybieraj
naturalne tkaniny np. ekologiczng
bawetneg, lyocell lub wetne.

4.  Wyrzucaj tylko ubrania i rzeczy ktére nie

nadajg sie do uzytku. Catg reszte mozesz n-

sprzedac albo oddac potrzebujgcym.

5. Unikaj przedmiotéw jednorazowego oy WOdoCi3gi
uzytku. == miejskie

6. Postaw na naturalne zabawki. Gry, /7 -~
puzzle, uktadanki, lalki, klocki nie musza rqc SlQ k
V4

by¢ z plastiku.

7. Segreguj $Smieci. To jest podstawa. w kranqwb)
8.

Wymien zaréwki na energooszczedne.
Fot. woda.radom.pl

9. Nie zostawiaj tadowarek podtgczonych
do kontaktu.

10. Zakrecaj grzejniki zanim  zaczniesz
wietrzy¢ pomieszczenie.

11. Reperuj zamiast wyrzucad.

12. Rob listy zakupdw. Zacznij uzywac
ptdciennej torby na zakupy.
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13. Przestan kupowal owoce i warzywa
pakowane w plastik.

14. “Ratuj” nieidealne owoce i warzywa.
Krzywe ogorki, brzydkie marchewki,
samotne banany.

15. Kupuj produkty na wage.
16. Wybieraj produkty w szkle.

17. Zwracaj uwage na sposob pakowania
produktow.

18. Kupuj lokalnie. Zwracaj uwage na kraj
pochodzenia produktéw.

19. Kupuj sezonowo. W ten sposéb Twoje
dania beda smaczniejsze, zdrowsze
i tansze.
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20. Unikaj oleju palmowego.

21. Nie wyrzucaj resztek jedzenia.

| ey
i

22. Przestan uzywac folii spozywczej

23. Staraj sie nie uzywaé recznikdw
papierowych.

24. Przygotowuj stodkosci i przekaski
samodzielnie.

25. Nie trzymaj sie kurczowo przepiséw —
gotuj spontanicznie.

26. Uzywaj szklanych stoikow do
przechowywania zywnosci.

27. Zmywaj naturalnie i uzywaj naturalnych
Srodkdw do sprzatania.



Ciekawostki

- Przerazajace fakty o odpadach

1. Powierzchnia ,Wielkiej Pacyficznej Plamy Smieci”, czyli zbiorowisko odpaddw, ktdre
dryfuje po Oceanie Spokojnym, zajmuje obszar pieciokrotnie wiekszy, niz terytorium
Polski.

2. Plastikowy widelec moze rozktadac sie nawet do 1000 lat!

3. Rocznie przecietny mieszkaniec Europy i Ameryki Potnocnej generuje ok. 100 kg
smieci z plastiku. Eksperci ONZ oceniaja, ze za 4 lata moze byc to juz nawet 140 kg.

4. Na polskie wysypiska trafia co roku 55 tysiecy ton foliowek. Produkcja jednej torby
foliowej trwa sekunde. Srednio korzysta sie z niej 25 minut. Rozktada sie od 100 do 400
lat!

5. Ponad milion zwierzat ginie rocznie przez plastikowe $mieci w morzach i oceanach.

6. Na brzegu mdrz najczesciej sg znajdowane: butelki po napojach (nakretki, pokrywki),
niedopatki papieroséw, plastikowe patyczki kosmetyczne, opakowania (np. po chipsach i
innych przekaskach), artykuty higieniczne (podpaski, tampony itp.), plastikowe sztucce,
stomki i mieszadetka, jednorazowe kubki i pokrywki.

7. Jesienig 2018 roku Parlament Europejski przegtosowat zakaz plastikowych toreb
jednorazowych. Od 2021 roku na terenie Unii Europejskiej bedg zakazane plastikowe
sztuéce, stomki czy patyczki higieniczne.
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